
Montag,
13. Mai 2013 
Einlass: 18:30 

Beginn: 19:30

Passionsspielhaus 
Kirchschlag

Digitale Demenz

Die Wirtschaftsplattform Bucklige Welt lädt in Kooperation 

mit dem Bezirksschulrat Wr. Neustadt-Land und der 

Stadtgemeinde Kirchschlag zum Vortrag:

www.WirtschaftBuckligeWelt.at

Vortragender: Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
Psychologe, Psychiater, Neurowissenschaftler

„Wir klicken uns das Hirn weg.“

Eintritt: Kartenvorverkauf in allen Raiffeisenbanken  
 und Sparkassen € 13,- 
 Abendkasse € 15,-

Druck: Werbe-, Druck- und Verlagshaus Alois Mayrhofer e.U., 2860 Kirchschlag; Medieninhaber: ARGE Wirtschaftsplattform Bucklige Welt, Sprecher Josef Pürer, 2813 Lichtenegg, Ransdorf 20

anschließend Diskussion 
und Büchersignierung

Prof. Dr. Dr. Spitzer studierte in Freiburg 
Medizin, Psychologie und Philosophie. 

Der renommierte Gehirnforscher referiert 
über die besorgniserregende Entwicklung 
im Umgang mit digitalen Medien. 

Im Interesse unserer Zukunft, besonders 
der unserer Kinder, fordert er die Gesell-
schaft zum Handeln auf.

n Raiffeisenbanken  
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Kirchschlag B/W Lionsclub 

Kirchschlag/Bucklige Welt
A-2860 Kirchschlag, Günserstrasse 58

T: +43 (0)2646/2251-0 | kirchschlag@blaguss.at



Digitale Demenz
Digitale Medien sind zweifelsfrei Teil unserer Kultur- und Arbeitswelt. Dennoch gilt:
Sie machen süchtig, schaden langfristig dem Körper (Stress, Schlaflosigkeit, Übergewicht
mit allen Folgen) und vor allem dem Geist: Das Gehirn schrumpft, weil es weniger 
zu tun hat, der Stress macht zudem Nervenzellen kaputt. Gedächtnis und Konzen-
tration lassen nach. Bei Kindern und Jugendlichen wird durch Bildschirmmedien die 
Lernfähigkeit drastisch vermindert und Oberflächlichkeit antrainiert. Insbesondere 
Buben erliegen immer häufiger der Computerspielsucht. Virtuelle Freundschaften 
beeinträchtigen das Sozialverhalten und fördern Depressionen.

Was können wir tun?

Der Neurowissenschaftler Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer referiert darüber, dass Lernen 
und Glück in enger Beziehung stehen. Dies ist einer der Schlüssel zur Lösung des 
Problems.
Außerdem fordert er ganz entschieden von Eltern und Verantwortlichen, den digitalen 
Zeitvertreib ihrer Kinder zu begrenzen, um sie nicht in die digitale Demenz abtriften 
zu lassen.

Es erwartet Sie ein unterhaltsamer, humoriger Vortrag 

mit viel Tiefgang. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

ift 

Die Gärtnerei im Einklang 
mit der Natur


